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Licenciado em Educacao Fisica
Bacharel em Educacao Fisica e Nutricao
CREF: O41807-G/MG

CRN: 20025

3 pos-graduacoes na area de Treinamento e
Performance:
e Cinesiologia e Biomecanica
e Bodybuilder Coach
e [reinamento e Estetica em Performance
Feminina, Farmacos e Saude




TENHO ENDOMETRIOSE, POSSO0?

Alem da reposicao hormonal, a testosterona pode
ser utilizada emm casos especificos de tratamento
Oara cancer e endometriose, de acordo com O
diagnostico de cada paciente.

TIREOIDE, POSSQO?

O uso de hormonio tireoidiano sem o diagnostico de
Nhipotireoidismo &  contraindicado e pode ser
cerigoso para a saudude, pois a propria medicacao
code causar deseqguilibrios Metabolicos e
mMmenstruais. Caso seja necessario, e fundamental
cuscar orientacao de um esgpecialista. No entanto,
cada organismo e Unico, e a abordagem deve ser
iNndividualizada.




Doses acima de 1 mg/dia & ss8o consideradas
suprafisiolégicas O mecanismo de acdo dos esteroides
envolve o equilibrio entre uso e abuso, =2 relaciao dose x
resposta, alern da interacgdo entre ligantes e
receptores hormonais.

Os esteroides sao moleculas gue o corpo  produz
Nnaturalmente e tém funcdes especificas, como regular a
acao de nutrientes e manter o equilibrio hidrico. No
entanto, Na tambem OS esteroides sinteticos,
conhecidos como anabolizantes, Jgue podem ser
administrados por via oral, topica (geis e cremes) ou
iNnjetavel. Seu uso altera a producado e acdo da
testosterona o principal hormonio sexual Mmasculino.

Nicialmente, essas substancias eram utilizadas para
tratar hipogonadismo, condicdo qgue prejudica a
oroducao natural de testosterona e afeta o crescimento
e a sexualidade. Com o tempo, passaram a ser utilizados
ocor atletas e  fisiculturistas cara  fortalecer a
musculatura e melhorar o desempenho esportivo e
estético.




QUAL A NOSSA FUNCAO COMO
PROFISSIONAIS DA SAUDE?

(Médicos, nutricionistas, educadores fisicos,
fisioterapeutas e psicdlogos)

e Cuidar da pessos;

e Avaliar (aspectos fisicos, psicologicos, laboratoriais,
desempenho, oerformance, categoria, fase de
oreparacao e Uso de recursos ergsogéenicos);

e Orientar (as vezes significa dizer "nao");

e Estar alimhado com  os outros profissionais gue
trabalham com o atleta (trabalho multidisciplinar):

o Oferecer seguranca e gerar confianca na relacao
mMedico-paciente;

e Atualizar-se constantemente;

e Dialogar, aprender e entender como o atleta responde
as condutas adotadas, respeitando sua individualidade.




Dr Noguelra

NUTRICIONISTA & F’ERSONAL TRAINER

Gostou do que aprendeu aqui? Quer saber
mais e mudar de vida com o gigante?

Venha gue vou ‘cuidar da sua saude e estética de
perto Consultoria on-line presencial.

CLIQUE AQUI E COMPRE A VERSAO COMPLETA
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